ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Μάθημα επιλογής

Εμβάθυνση στην κλινική αντιμετώπιση της εξάρτησης και την πρόληψη υποτροπής

Στο πλαίσιο αυτού του μαθήματος οι φοιτητές θα ασχοληθούν με την εφαρμογή των αναγνωρισμένων διαγνωστικών εργαλείων για τις διαταραχές της χρήσης ουσιών και την αποτύπωση των κριτηρίων κατάταξης στο συνεχές της φροντίδας. Περιγράφεται το εύρος των στρατηγικών παροχής βοήθειας για τη μείωση των αρνητικών συνεπειών της χρήσης ουσιών (μείωση βλάβης), της κατάχρησης και της εξάρτησης, για την πρόληψη της πρόωρης εγκατάλειψης της θεραπείας καθώς και για την πρόληψη της υποτροπής. Τέλος, παρουσιάζονται οι διαφορετικές  θεραπευτικές προσεγγίσεις σε συνδυασμό με τις εξατομικευμένες ανάγκες θεραπείας, ο ατομικός κλινικός σχεδιασμός (case management), οι αμοιβαίες παραπομπές για βελτίωση της σωματικής και ψυχικής υγείας καθώς και ζητήματα θεραπευτικής και μετά-θεραπευτικής φροντίδας (follow-up).

