
Μαρία Σμυρνάκη, Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Παιδαγωγικής, εργάζεται ως θεραπευτικό προσωπικό στο Θεραπευτικό Πρόγραμμα ΚΕΘΕΑ Αριάδνη από το 2006. Είναι Διδάκτωρ του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης ως Υπότροφος του ΙΚΥ στην ειδικότητα «Τοξικοεξάρτηση: Πρόληψη, Θεραπεία, Κοινωνική Επανένταξη». Έχει αποφοιτήσει από το Τμήμα Ψυχολογίας της Σχολής Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Κρήτης και το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Κοινωνικής Κλινικής Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων και Ψυχοκοινωνικών Προβλημάτων του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης με Υποτροφία του ΙΚΥ στην ειδικότητα «Τοξικοεξάρτηση: Πρόληψη, Θεραπεία, Κοινωνική Επανένταξη». Η ερευνητική της δραστηριότητα και οι συναφείς δημοσιεύσεις και ανακοινώσεις σε συνέδρια αφορούν στην πρόληψη της αντικοινωνικής συμπεριφοράς (επιθετικότητας, παραβατικότητας, τοξικοεξάρτησης) και στην προαγωγή της ψυχικής υγείας των παιδιών και των εφήβων. Τα ενδιαφέροντά της αφορούν στην αξιοποίηση του οικογενειακού και σχολικού πλαισίου, μέσα από πρώιμες παρεμβάσεις, στην πρόληψη της αντικοινωνικής συμπεριφοράς (επιθετικότητας, παραβατικότητας, τοξικοεξάρτησης) των παιδιών και των εφήβων και στην προαγωγή της ψυχοκοινωνικής τους υγείας και ανάπτυξης.
